
รายละเอียดโครงการ
 “โครงการ “ยิ่งเท่... ยิ่งน่ารัก... เพราะกินโปรตีน ผักและผลไม้”
มูลนิธิกองทุนการศึกษาเพื่อการพัฒนา (EDF) ร่วมกับสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ประกาศรับสมัครโรงเรียนเข้าร่วมโครงการ “ ยิ่งเท่.. ยิ่งน่ารัก... เพราะกินโปรตีน ผักและผลไม้” ระยะเวลาดำเนินการ 1 ปี โดยมีเป้าหมายเพื่อให้เด็กไทยกินโปรตีน ผักและผลไม้ปลอดสารพิษให้มากขึ้น ตามคำแนะนำของกองโภชนาการกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข โดยมีงบประมาณสนับสนุนโครงการโรงเรียนละ 60,000 บาท
หลักการและเหตุผล

มูลนิธิกองทุนการศึกษาเพื่อการพัฒนา (EDF) ในฐานะองค์กรที่ทำงานด้านการพัฒนาเด็กมาตลอดระยะเวลา 27 ปี และได้รับการสนับสนุนให้ทำโครงการส่งเสริมสุขภาวะแก่เด็ก เยาวชน และคนในชุมชน จากสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) มาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปี 2552 ภายใต้โครงการ “ ปันอิ่มเพื่อรอยยิ้มน้อง ” โครงการ “ เสริมพลังเด็ก สานพลังชุมชนเข้มแข็ง ” และโครงการเท่ห์กินผัก น่ารักกินผลไม้   จากการดำเนินโครงการที่ผ่านมาพบว่า ยังมีปัจจัยที่สำคัญอีกประการหนึ่งที่มีผลต่อการมีสุขภาพที่ดีของเด็กไทย คือเรื่องอาหารการกิน  ผนวกกับปัญหาด้านเศรษฐกิจของครอบครัว  พ่อแม่ผู้ปกครองไม่มีเวลาดูแลเอาใจใส่  การขาดความรู้ด้านโภชนาการ การเลือกอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกายให้เด็กกิน  ทำให้เด็กไทยในวันนี้อยู่ในภาวะที่น่าห่วง เพราะต้องเผชิญปัญหาอ้วน เตี้ย ผอม ส่งผลให้โง่  เรียนรู้ช้า  ภูมิต้านทานต่ำ เสี่ยงต่อการเกิดโรคเรื้อรัง  ซึ่งสาเหตุมาจากพฤติกรรมโภชนาการที่ไม่ถูกต้อง 

จากข้อมูลของกรมอนามัย โดย นพ.ณรงค์ สายวงศ์ รองอธิบดีกรมอนามัย ได้กล่าวภายหลังเป็นประธานเปิดการประชุมเชิงปฏิบัติการ "การพัฒนาชุดเรียนรู้สร้างเสริมสุขภาพ เพื่อนักเรียนไทยมีโภชนาการสมวัย" ว่า จากข้อมูลการเฝ้าระวังติดตามการเจริญเติบโตในนักเรียนอายุ 6-12 ปี จำนวน 1,492,089 คน จาก 76 จังหวัด ของกรมอนามัย ปี 2555 พบว่า นักเรียนมีภาวะอ้วน จำนวน 187,000 คน  เตี้ย จำนวน 254,620 คน  และผอม จำนวน 99,112 คน ซึ่งปัญหาดังกล่าวส่งผลกระทบต่อสุขภาพ นักเรียนที่เตี้ยและผอม จะมีสติปัญญาด้อย  เรียนรู้ช้า  ภูมิต้านทานโรคต่ำ  ติดเชื้อได้ง่าย นักเรียนที่มีภาวะอ้วน เสี่ยงต่อการเกิดโรคเรื้อรังต่างๆ เช่น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง หัวใจและหลอดเลือด เป็นต้น สาเหตุสำคัญส่วนใหญ่เกิดจากพฤติกรรมโภชนาการที่ไม่ถูกต้อง ซึ่งจากการสำรวจโภชนาการเด็กไทยพบว่า เด็กกินผักเพียงวันละ 1.5 ช้อนโต๊ะ ทั้งที่ควรกินไม่ต่ำกว่าวันละ 12 ช้อนโต๊ะ กินขนมกรุบกรอบและเครื่องดื่ม รสหวานจัดเกือบทุกวันหรือทุกวันสูงถึงร้อยละ 67.4  ส่งผลให้เด็กไทยมีปัญหาภาวะทุพโภชนาการทั้งขาดและเกิน  โดยคาดว่าในปี 2558 เด็กปฐมวัย 1 คน ใน 5 คน และนักเรียน 1 คน ใน 10 คน จะมีภาวะอ้วน นอกจากนี้แล้ว ยังพบสถิติสถานการณ์ปัญหากลุ่มนักเรียน 6-15 ปีที่มีปัญหาการบริโภคโปรตีนน้อยกว่าคำแนะนำของกองโภชนาการ กระทรวงสาธารณสุข ดังตารางข้างล่างนี้ ซึ่งพบว่ากลุ่มเด็กอายุ 6-8 ปี , 9-12 ปีและ 13-15 ปี ทั้งชายและหญิง บริโภคอาหารประเภทโปรตีนต่อวัน น้อยกว่ามาตรฐาน ได้แก่ บริโภคเนื้อสัตว์ น้อยกว่า 85 กรัมต่อวัน บริโภคไข่ น้อยกว่า 50 กรัมต่อวัน และบริโภคถั่ว น้อยกว่า 20 กรัมต่อวัน เป็นต้น

โรคผอมเกินไป ขาดสารอาหาร และโรคอ้วนหรือภาวะโภชนาการเกินในเด็กมีผลกระทบต่อทั้งพัฒนาการทางร่างกาย สติปัญญา อารมณ์และสังคม ปัจจัยสำคัญของภาวะโภชนาการขาดและเกิน คือ การบริโภคอาหารที่ไม่ได้สัดส่วนและมีปริมาณไม่เหมาะสม ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้ส่งผลให้เด็กวัยเรียนมีแนวโน้มเป็นโรคขาดสารอาหารหรือโรคอ้วนเพิ่มขึ้นทุกปี  ซึ่งสาเหตุส่วนใหญ่มาจาก  1 ) นักเรียนกินไม่เป็น เพราะไม่มีความรู้ด้านโภชนาการ ทำให้กินไม่เพียงพอ กินอาหารไม่ครบ 5 หมู่ใน 1 วัน ชอบกินอาหารฟาสฟู๊ด ที่มีรสหวานจัด มันจัด และเค็มจัด  กินผักและผลไม้น้อยกว่าสัดส่วนมาตรฐานที่กำหนด  2) การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตการหาอยู่หากินของครอบครัว ทำให้พ่อแม่ผู้ปกครองไม่มีเวลาดูแลเอาใจใส่ในเรื่องอาหารการกินของเด็ก อีกทั้งประกอบอาหารเองลดลง  โดยเฉพาะสภาพครอบครัวในชนบทซึ่งเป็นครอบครัวฟันหลอ เด็กอาศัยกับปู่ย่าตายาย ในขณะที่พ่อแม่ไปทำงานต่างถิ่น จึงปล่อยให้เด็กเลือกกินอาหารเองตามสื่อโฆษณาชวนเชื่อ เช่น จากร้านสะดวกซื้อ หรือตามตลาดนัด  3) ผักและผลไม้บางชนิดมีราคาแพง ประกอบกับครอบครัวมีรายได้น้อย จึงไม่สามารถหาซื้อมาให้ลูกหลานกินเป็นประจำได้  อีกทั้งผักผลไม้ตามท้องตลาดไม่ปลอดภัยจากสารพิษ  ซึ่งจากการสำรวจในปี 2555 พบผักและผลไม้สดในห้างสรรพสินค้า ตลาดสด และรถเร่ขายของตามหมู่บ้าน โดยเฉลี่ยมีสารเคมีกำจัดศัตรูพืชตกค้างสูงกว่ามาตรฐาน EU ร้อยละ 40  4) แหล่งซื้ออาหารสุขภาพในโรงเรียนและชุมชนมีจำนวนน้อย ส่วนใหญ่ที่พบมีการจำหน่ายสินค้าจำพวกขนมกรุบกรอบและน้ำอัดลมในสหกรณ์และร้านค้า 5)  เมนูอาหารกลางวันที่โรงเรียนจัดบริการให้นักเรียนที่โรงเรียนนั้นไม่ถูกหลักโภชนาการ เนื่องจากมีสารอาหารประเภทโปรตีนและผักผลไม้ไม่เพียงพอตามคำแนะนำของกองโภชนาการ กระทรวงสาธารณสุข
เป้าหมายหลักของโครงการ
เพื่อส่งเสริมสนับสนุนให้นักเรียนกินโปรตีน ผักและผลไม้ที่ปลอดสารพิษได้ตามคำแนะนำของกองโภชนาการกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข
ลักษณะโครงการที่สนับสนุน
1. โครงการที่เสนอต้องแสดงข้อมูลเชิงประจักษ์เกี่ยวกับปัญหา และทุนเดิมที่โรงเรียนมีอยู่ ( ทุนทรัพยากรธรรมชาติ ) มีการวางแผนและการดำเนินการเพื่อการแก้ไขปัญหาตรงกับความต้องการของโรงเรียนได้อย่างแท้จริงและแสดงความมุ่งมั่นที่จะพัฒนาและมีกิจกรรมสร้างสรรค์ เป็นโครงการที่เน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของคนในโรงเรียนใน ทุกกระบวนการตั้งแต่ ร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมสำรวจและวิเคราะห์ข้อมูล ร่วมดำเนินงาน และร่วมติดตามประเมินผล 
2. เป็นโครงการที่มีการวางแผนการทำงานที่ชัดเจนและมีแนวโน้มดำเนินงานได้อย่างต่อเนื่อง ภายใต้กลไกคณะทำงาน  
3. เป็นโครงการที่มีรายละเอียดกลวิธีการดำเนินงานและแผนปฏิบัติงานที่ชัดเจน มีค่าใช้จ่ายสมเหตุสมผล หากจำเป็นต้องซื้อวัสดุอุปกรณ์หรือครุภัณฑ์ จะสนับสนุนไม่เกิน 20,000 บาท
4. สอดคล้องกับหลักเกณฑ์และแนวทางการสนับสนุนทุนของ สสส. 
ขั้นตอนการพิจารณาโครงการและสนับสนุนโครงการ  
1. ผู้สนใจเสนอโครงการตามแบบฟอร์ม “ใบสมัครเข้าร่วมโครงการ รอบแรก” โดยขอให้แสดงรายละเอียดให้ชัดเจน และกิจกรรมต้องเชื่อมโยงกับการสร้างเสริมสุขภาพ ในประเด็นการเพิ่มอัตราการบริโภคผักผลไม้และโปรตีนของนักเรียน โดยมุ่งที่จะทำให้เกิดผลลัพธ์ตามเป้าหมายที่กำหนด
2. EDF พิจารณาคัดเลือกข้อเสนอแนวคิดโครงการที่เข้าข่ายการสนับสนุนตามแนวทางที่กำหนด 
3. ผู้รับผิดชอบโครงการพัฒนาข้อเสนอโครงการให้ชัดเจนและสมบูรณ์  โดย EDF สนับสนุนทุนโครงการละไม่เกิน 60,000 บาท
กรอบกิจกรรมที่ดำเนินการโดยโรงเรียน ดังนี้ (ดำเนินการตั้งแต่ 1 พฤศจิกายน 2558- สิงหาคม 2559)
[image: image1.jpg]



รายละเอียดโครงการย่อย
“ยิ่งเท่... ยิ่งน่ารัก... เพราะกินโปรตีน ผักและผลไม้”[image: image2.jpg]
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โรงเรียนที่สนใจเสนอโครงการในประเด็น กินผักผลไม้และโปรตีนในโรงเรียน ขอให้เขียนโครงการตามแนวทางการดำเนินงานนี้ 
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1. เกษตรปลอดสารเคมีในโรงเรียนและชุมชน จัดแบบผสมผสานตามบริบทของพื้นที่ และขยายการปลูกผักปลอดสารเคมีไปยัง 15 ครอบครัวเช่น - ปลูกพืชผัก /ผลไม้ / เพาะเห็ด 


     - เลี้ยงสัตว์ /ประมง ฯลฯ








2. เมนูอาหารมื้อกลางวันของโรงเรียน


     - แนวทางการจัดบริการอาหารตามมาตรฐานโภชนาการ สุขาภิบาลอาหารและอาหารปลอดภัย ที่มีปริมาณผักผลไม้และโปรตีนเฉลี่ย 150-200 กรัมต่อมื้อ/คน 


     








3. การติดตามการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมกินผักผลไม้และโปรตีน 








4. การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านเกษตร อาหารโภชนาการ และสุขภาพ


    - เกษตรผสมผสาน /สุขบัญญัติ / โภชนบัญญัติ 


    - การส่งเสริมการบริโภคโปรตีน


    - การชั่ง ตวง วัดปริมาณการกินผักผลไม้และโปรตีนในแต่ละมื้อ








5. พัฒนาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนให้เอื้อต่อพฤติกรรมสุขภาพที่ดี 


  - ปรับให้เป็นร้านค้า สหกรณ์สีเขียว (มีผักผลไม้ขายแทนขนมกรุบกรอบและน้ำอัดลม) 


  - จัดบอร์ดความรู้ 








6. การมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่นและผู้ปกครอง ที่สนับสนุนผลผลิตทางการเกษตร ได้แก่ การนำผลผลิตทางการเกษตรร่วมผลิตอาหารกลางวันของโรงเรียน








( ระยะเวลาดำเนินงาน 1 พฤศจิกายน 58-สิงหาคม 2559


( งบประมาณ 60,000 บาทต่อโรงเรียน





วัตถุประสงค์(โครงการใหญ่)


สร้างกลุ่มแกนนำผู้ผลักดันโครงการให้เกิดความเข้มแข็ง ทั้งในส่วนกลาง ระดับจังหวัด ระดับโรงเรียนและระดับเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง ให้สามารถผลักดันให้นักเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคผักผลไม้และโปรตีนเพิ่มขึ้น 


เพื่อส่งเสริมให้โรงเรียนเป้าหมายนำชุดความรู้ของ EDF ไปปรับใช้และพัฒนากลไกและชุดความรู้ที่ส่งผลให้นักเรียนบริโภคผักผลไม้และโปรตีนเพิ่มขึ้น เพื่อนำไปขยายผล


เพื่อส่งเสริมสนับสนุนให้นักเรียนมีความรู้และความตระหนักในด้านการบริโภคผักผลไม้และโปรตีนเพิ่มขึ้น


เพื่อส่งเสริมสนับสนุนให้นักเรียนกินผักผลไม้และโปรตีนได้ตามคำแนะนำของกองโภชนาการกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข








เป้าหมายโครงการ>>


เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้นักเรียนกินผักผลไม้และโปรตีนที่ปลอดสารพิษได้ตามคำแนะนำของกองโภชนาการกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข





ตัวชี้วัดผลลัพธ์(โครงการใหญ่)


-นักเรียนร้อยละ 80 มีพฤติกรรมการกินผักผลไม้และโปรตีนเพิ่มมากขึ้น 


(ประเมินจากมื้อกลางวันที่โรงเรียนจัดให้เฉลี่ย 150-200 กรัมต่อมื้อต่อคน)


- ครัวเรือน ร้อยละ 80 มีพฤติกรรมกินผัก ผลไม้ จำนวน 400 กรัมต่อวัน


นักเรียนมีความรู้ในเรื่อง


-ประโยชน์ของผักแต่ละชนิดและแต่ละสี


-ปริมาณของผักผลไม้และโปรตีนที่ควรบริโภคในแต่ละมื้อ


-วิธีปลูกผักผลไม้และเลี้ยงสัตว์


-ความตระหนักและเห็นความสำคัญของการกินผักผลไม้และโปรตีน


-เกิดมีครัวเรือนสนใจและอยากจะทำเป็นตัวอย่าง อย่างน้อย โรงเรียนละ 15 ครอบครัวตัวอย่าง


-ร้อยละ 80 ของโรงเรียนเป้าหมายมีการนำชุดความรู้ของ EDF ไปปรับใช้


-เกิดชุดความรู้/นวัตกรรม คู่มือ สำหรับโรงเรียน นักเรียน และผู้ปกครอง


-แกนนำคณะทำงานเป็นตัวหลักในการผลักดันเชิงนโยบายและขับเคลื่อนกิจกรรม


-เกิดกลไกและระบบในการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่เอื้อต่อการเปลี่ยนพฤติกรรมการกินผักผลไม้และโปรตีน


-เกิดการเปลี่ยนแปลงในระบบการเรียนการสอนในโรงเรียนเป็นการเรียนรู้แบบบูรณาการและปฏิบัติจริง (Project based Learning)


-เกิดเป็นเครือข่ายโรงเรียนในแต่ละภาค


																							








ผู้ดำเนินโครงการ แกนนำทีม 25 คน


>> แกนนำผอ.+ครู 5 คน


แกนนำนักเรียนรุ่นพี่ 10 คน


แม่ครัว/ร้านค้า/รพ.สต./อสม./ผู้ปกครองนักเรียน 10 คน








พื้นที่ดำเนินงาน>>ในโรงเรียนและขยายสู่ 15 ครอบครัวต่อโรงเรียน








ผู้เข้าร่วมโครงการและรับผลประโยชน์>>


นักเรียนทุกคน ประมาณ 200 คนต่อโรงเรียน


ครอบครัวตัวอย่าง จำนวน 15 ครอบครัว/ร.ร.








กิจกรรมดำเนินการ


(โรงเรียนออกแบบกิจกรรมได้เอง โดยประยุกต์ให้เข้ากับแนวคิดเน้นให้นักเรียนทั้งโรงเรียนมีส่วนร่วมและเน้นการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติจริง Project-based Learning)												
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